
Gemeinsam stärker 

Wenn Sie mehr über das Engagement der Ortsvertretung Illnau-Effretikon 

wissen möchten oder sich für die von unserer Ortsvertretung organisierten 

Angebote interessieren, wenden Sie sich bitte direkt an die 

Ortsvertretungsleiterin.  

 

Dasselbe gilt, wenn Sie sich persönlich engagieren möchten – wir freuen uns 

über Ihre Kontaktaufnahme:  

 

Ruth Hildebrand – Leiterin Ortsvertretung Illnau-Effretikon 

Tel. 052 346 10 81 

ruth.hildebrand@pro-senectute-ilef.ch 

www.pro-senectute-ilef.ch 

Spendenkonto Ortsvertretung Illnau-Effretikon:  

CH33 0900 0000 8752 0882 4 

 

Weitere Informationen über unsere Angebote und Veranstaltungen 

finden Sie in folgenden Publikationen: 

 

– Newsletter der Ortsvertretung Illnau-Effretikon 

(zweimal pro Jahr) 

– Veranstaltungskalender der Stadt 

– Infoständer in der Stadtverwaltung 

– Infothek Alterszentrum Bruggwiesen 

– Agenda im Regio 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Pro Senectute Kanton Zürich 

Ortsvertretung Illnau-Effretikon 

 

Rütlistrasse 53 

8308 Illnau 

 

Telefon 052 346 10 81 

 

 Ortsvertretung 
Illnau-Effretikon 

Spendenkonto IBAN 

CH95 0900 0000 8007 9784 4 

dc.winterthur@pszh.ch 

www.pszh.ch 

  

 

mailto:ruth.hildebrand@pro-senectute-ilef.ch


Unsere Angebote 

Wir freuen uns, Ihnen die Aktivitäten und Angebote unserer Ortsvertretung Illnau-

Effretikon vorzustellen. Alle Einwohnerinnen und Einwohner im Seniorenalter 

sind herzlich zur Teilnahme eingeladen. 

 
Unsere Angebote im Überblick+ 

– Besuchsdienst 

– Begleitete Tages-Carfahrten 

– Begleitete 4-Tages-Carfahrt 

– Gemeinsam etwas erleben (begleitete Ausflüge, Besichtigungen etc.) 

– Gratulationsbesuche  

– Jassnachmittage 

– Mahlzeitendienst 

– Fit/Gym Frauen 

– Velo- und Mountainbike-Touren 

– Frühlingsnachmittag in Effretikon 

– Adventsnachmittag in Illnau 

+ Diese Veranstaltungen werden vom Bundesamt für Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil 

sie in besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördern. 

 

Weitere Dienstleistungen 

Gerne informieren wir Sie über die weiteren Dienstleistungen  

und Angebote von Pro Senectute Kanton Zürich: 

– Treuhanddienst 

– Steuererklärungsdienst 

– Home – Pflege und Begleitung im Alltag 

 

 

 

Das ehrenamtliche Team 

Ruth Hildebrand  

Ortsvertretungsleitung 

 

Annemarie Biller 

Gemeinsam etwas erleben 

 

Emil Buchmann 

Finanzen 

 

Verena Kämpf 

Aktuariat 

 

Lotti Keller 

Stellvertretung Carfahrten 

 

Heidi Mäder 

Spezialaufgaben 

 

Marianne Martelli 

Carfahrten 

 

Erika Neuenschwander  

Gratulationen  

 

Bruno Zähner 

Mahlzeitendienst 
 

 

Viele weitere freiwillige Helferinnen und Helfer unterstützen das Team bei den 

Angeboten und Aktivitäten! 


